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TURKEI
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GRATINIERTE

Fiir 4 Personen

Zubereivungszeit: 50 Minutet
Kochzeit: 135 Minuten

Zutaten
1 kg Lammflesch (aws der
Keule, mit Knochen wnd Fett)
1 Zwiebel

2 Knoblanchzehen

80 g Rosinen

2 grofie Kartoffeln 112
Weiffkobl (etwa 300 8)

200 g gritne, frische Bobmen
300 g dicke, frische Bobnen
2 Fleischtomaten

i El

Salz
304 T1 Paprikapulier

172 T1 Ingwerpulver

114 T1 Pimentpulver

250 ml Gemiisefond (histan)
1 El Tomatenmark

50 g Buter

50.g geschilte Mandeln
250 g Instand-Couscons

Garnierung
gebackie Petersilie

Vorbereitung

s Ficisch waschen, rockenaupler, S0 Kniochen losen
e Wil schneiden. Zuiebd und Knoblauch schilen
Rodinen in Wasee cinweichen. Dés Gt <
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Zubereitung
ficn Schmoropt 2 B Ol ahiczen

In éinem g
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ten. Zwicbd und Knoblauch zugebent ‘and b mindeser Hige anbre
wer und Piment wiirzen. Mit dem

en. Mit Salz, Paprikaflocker
Fond abkischen und das Tom senmark damgeben. Das Garze
+2 Saunden schr weich schimor®

docks bek schwacher Hioe in €
Das dbrige O i ciner Planne ehivze Kartoffclr
Bohnen darin bei stasker Hioe un Rithren cowa
+ autkochen und augedecks bel mit
. Tomaten, Kohl und Rosinen

grine und dicke
3 Minuten keif

{ig anbraten, zum Flisch gcben
\ener Hitze 10 bis 13 Minutes
dapugsben, ks aulkochen ks and weitere 5 Minuten
Salz abschmedken Zeschenaciich die Falie der Bute ciner
Plane crhicaen und dic Manden darin lich anrsien. Die

den, Couscous nach Packunggangabe mit der
Mit éiner

garen. Mit

Petersilic fein schnad
brigen Bumer und mit ochendem Wasser zubercit

Gabel durchrithren und lockem.

Servieren

Das Couscous und in die Mitie 00 efen Tellesny portionic
<

semiise um 448 Couscous vertet-

ren. Das F feisch mit
¢ der Petersilic

len. Die Mandeln dariiber streuent und mit

garniert servieren

SUPPE

Fiir 4 Personen Vorbereitung
Zubescirungszei: 20 Minutet Die Zwicbeln schilen und in Ringe schneiden
Kochaeit: 45 Minutet Knoblauchzchen pellen und zerdriicken
Den Backofen auf 200°C vorheizen.
Zutaten "
4 grole Gem ‘w.-;u,‘.w Zubeliive
2 Knoblauchienen \ Topf cthiczen und dic Zwiebelringe [

Jie Butter in cinem
e, | e ok

1 | Fleischbriihe
250 ml Weif

anschwitzen. -

der heifen Fleischbrithe

darin goldgel
Den Knoblauchdazugeben und mit
dem Wein abloschen. Mic PEefie und Salz wilrzen.
Hice erwa 30 Minuen kocheln las

und
Dic Suppe bei miteret

n altbackenes sen.
Weilibro Zwischenzcitlich die Rinde ol dem WeilSbror abschneiden
1 Bl Buster ‘und dic Browscheiben in W el schneiden. Die Butter in
100 g gericbener Kise imer Pfanne auslassen und dic Browiiefel darin goldbraun
anrosten.
Garnierung Dic Suppe in Suppentassen fillen, die Browwiirfel daraul

1l gehackie Peterslie veruelen nd den Kise dariber $tefer
\m Backofen etwa 15 Minuten {iberbacken lassen

W Servieren
Info! Dic Zwichelsuppe mit def perersilie garniert heif 2u Tisch

bringen und mit einem Ut eckiihlten WeiBwein servieren
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